
 

   

 

CVČ ako súčasť Gymnázia sv. Moniky 

šk. rok: 2023/2024 

Záujmové útvary – ponuka 
Športové krúžky: 

Názov krúžku Vedúci krúžku Deň a čas 
Stručná charakteristika 

krúžku 

Volejbal mix Mgr. M. Lukáč 
Utorok 

a Streda 
/14:30/ 

Pre všetkých tých, ktorí 
majú chuť zahrať si 

volejbal. 

Tenis Mgr. B. Širotňák 
Utorok 

 (podľa dohody) 
/14:30/ 

Nadalovi alebo Federerovi 
sa asi nevyrovnáme, no 

skúsime? 

Basketbal 
dievčatá 

Mgr. A. Petrovská, 
Bc. J. Baňas 

Pondelok 
/14:30/ 

Príprava na basketbalové 
turnaje a súťaže na 

regionálnej a okresnej 
úrovni...no máme naviac. 

Basketbal 
chlapci 

Mgr. Petrovská 
Bc. J. Baňas 

Štvrtok 
/14:30/ 

Príprava na basketbalové 
turnaje a súťaže na 

regionálnej a okresnej 
úrovni...no máme naviac. 

Bežecký G. Sabanoš 
Utorok /14:30/ 
Streda /06:45/ 
podľa dohody 

Kondičné posilňovanie a 
beh 

Plávanie Mgr. B. Širotňák 

Piatok  
/14:00-15:00/ 

a  
/15:00-16:00 / 

 

Krúžok plávania bude 
prebiehať na mestskej 

plavárni pri ZŠ M.Nešpora 
– 2. skupiny 

Pohybom ku 
zdraviu Mgr. B. Širotňák 

Utorok alebo 
štvrtok  
/14:30/ 

Kondičné posilňovanie, 
stolný tenis, hry... 

Zdravý chrbát Mgr. Ľ. Tuhrinská 
Streda 
/14:30/ 

 

Starať sa o chrbát je výzva 
21.storočia 

Kompenzačné cvičenia na 
posilnenie chrbtových 

svalov 

Floorbal s 
kaplánom Mgr. M. Miškuf 

Piatok  
/14:30/ 

Zabaviť sa spolu, 
zašportovať, spotiť sa      

 



 

   

 

Umenie: 

Názov krúžku Vedúci krúžku Deň a čas 
Stručná charakteristika 

krúžku 

Zbor sv. 
Moniky 

 
Mgr. J. Lazorová 

 

 
Streda  
/14:30/ 

 

Pre všetkých tých, ktorí 
milujú hudbu a spev:) 
Školské sv. omše 

 

Jazykové krúžky :                               

Názov krúžku Vedúci krúžku Deň a čas 
Stručná 

charakteristika 
krúžku 

Be inspired 
club 

Mgr. V. Verba, 
PhD. 

Štvrtok  
/14:30/ 

Hlavným cieľom krúžku 
je ponúknuť študentom 
inšpiráciu na základe 
skúseností vedúceho 
krúžku zo študijného 

pobytu v USA. 
Prostredníctvom 
rôznych aktivít a 

aktívnej účasti študenti 
rozvinú svoje znalosti 

angličtiny a inšpirujú sa 
aj skutočnými 

životnými príbehmi 
Američanov z rôznych 

prostredí. Koncept 
aktivít bude založený na 

rozvoji hovorenia, 
počúvania a slovnej 

zásoby 

Junior 
Toastmasters 

Club 
Mavel Kubicek Streda  

/14:30/ 

Toastmasters 
International je 

nezisková vzdelávacia 
organizácia, ktorá 
vyučuje rečnícke a 

vodcovské schopnosti 
prostredníctvom 
celosvetovej siete 

klubov. Existuje viac 
ako 14 700 klubov v 144 

krajinách. 
 



 

   

 

Čo sa od nás očakáva? 
Zdieľame prejavy, 

príbehy alebo čokoľvek, 
čo chceme zdieľať so 

skupinou. Môže to byť 
zážitok alebo kniha, 
ktorú ste čítali, vtip, 

nezabudnuteľná chvíľa 
atď. Každý bude mať 
možnosť podeliť sa a 
porozprávať sa pred 

všetkými. 

 
Španielsky 

rýchlo a ľahko 
 

MBA. J. Bafalluy 
Gesti,  

Mgr. M. Bafalluy 
Gesti 

 
Streda  
/14:30/ 

 

Rozvoj komunikačných 
zručností v španielskom 

jazyku 
Príprava na jazykovú 

olympiádu 
 

Prírodovedné krúžky: 

Názov krúžku Vedúci krúžku Deň a čas 
Stručná 

charakteristika 
krúžku 

Matematika 
(precvičovanie 

príkladov 
preberaných na 

vyučovacích 
hodinách – 1.,2. 

roč.,  
3. bilingválny)  

Mgr. M. Pirohová Utorok  
/14:30/ 

Vhodné pre žiakov, 
ktorí si chcú preberané 
učivo z hodín precvičiť, 

prípadne pomôcť 
s vypracovaním 
domácich úloh 

v anglickom jazyku 

Príprava na 
matematické 

súťaže 
Mgr. A. Petrovská Utorok  

/14:30/ 

Matematická 
olympiáda, NÁBOJ, 

MATBOJ, ... 
Vhodné pre všetky 

ročníky 

Príprava na 
chemickú 
olympiádu 

Mgr. K. Sroková, 
PhD. 

Utorok   
/14:30/ 

Príprava na chemickú 
olympiádu v kategórii 

B,C 
Zameranie na 

názvoslovie, chemické 
výpočty a praktické 

úlohy 
 

 



 

   

 

Informatika: 

Názov krúžku Vedúci krúžku Deň a čas 
Stručná charakteristika 

krúžku 

Programovanie 
micro:bitov a 

3D tlač 
Mgr. Ľ. Lazor 

Štvrtok  
/14:30/ 

Náplňou tohto krúžku by 
bolo ako už z názvu 

vyplýva programovanie 
micro:bitov a práca s 3D 

tlačiarňou vrátane 3D 
modelovania. 

 

 

Ďalšie krúžky CVČ: 

Názov krúžku Vedúci krúžku Deň a čas Stručná charakteristika 
krúžku 

DOfE -
(Medzinárodná 
cena vojvodu 
z Edinburgu) 

Mgr. N. Mikolajová, 
Mgr. A. Benčičová 

 
Utorok, Streda 

/14:30/ 
 

Rozvoj v oblasti talentu, 
športu, dobrovoľníctva 
spojený s expedíciou 

Prebiehať bude 
individuálne. Avšak prvé 
stretnutie bude spoločné 
a absolútne nevyhnutné 
pre všetkých. Účastníci si 

budú stanovovať svoje 
vlastné ciele v oblastiach 

športu, talentu, 
dobrovoľníctva a na konci 

šk.roka absolvujú 2-3 
dňovú expedíciu. 

Poplatok je 30 eur za 
bronz. 

Monika 
pomáha-

dobrovoľníctvo 

Mgr. M.Bafalluy 
Gesti Podľa potreby 

Pomoc pri verejných 
zbierkach Biela Pastelka, 
Nezábudky, Úsmev ako 

dar, Narcisy... 

Publicistický 
krúžok 

Mgr. A. Richtariková 
Štvrtok 
/14:30/ 

Práca na školskom 
časopise ENTER 

Rozhovory, podcasty, 
krátke videá, vlastná 

tvorba a diskutovanie o 
textoch, organizovanie 

čítačiek, príprava na 
súťaže, prednes a divadlo 



 

   

 

Dramatický 
krúžok Mgr. P. Surmínová Štvrtok  

/14:30/ 

Dramatický krúžok 
poskytuje priestor pre 
študentov, ktorí majú 
záujem rozvíjať svoju 

neverbálnu komunikáciu 
a improvizačné 

schopnosti. Náplňou 
krúžku je čítanie a 

interpretácia 
dramatického textu – od 

analýzy po umelecký 
prednes. Žiaci môžu 

prichádzať s vlastnými 
príbehmi a básňami (z 
vlastnej tvorby, či od 

známych autorov), ktoré 
by bolo možné 

zinscenovať – (za)hrať sa 
s nimi. Krúžok je hlavne 

priestorom, kde sa 
študenti budú môcť 
zasmiať, vystúpiť z 

komfortnej zóny a hrať 

Šachový klub 
GSM 

MBA. 
 J.Bafalluy Gesti 

Utorok alebo 
štvrtok 

 /podľa dohody/  

Pre nadšencov šachu, 
ktorí sa chcú ešte niečo 

nové naučiť 

Etiketa 
stolovania, čo 

s tým? 

Mgr. Andrea 
Pipková 
Hotelová 

akadémia Prešov 

Streda 
/14:30/ 

Základy stolovania 

Príležitostné 
aktivity CVČ Učitelia CVČ Podľa potreby 

Organizovanie 
športových, kultúrnych 
a duchovných podujatí: 

Deň Jazykov, 
Basketbalový maratón, 

Basketbalový turnaj 
Koleda, Volejbalový 

turnaj, Filmové 
popoludnia s kaplánom, 

Počatiny, Juniáles... 
 

 


